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Цель: реализация муниципальной политики, направленной на обеспечение  здоровьесбережения  и пропаганду 

здорового образа жизни среди детей  дошкольного и школьного возраста. Организация деятельности, 

благоприятствующей обогащению личного ценностного опыта ребенка способствующей его социализации и 

эмоциональному благополучию.  

         Задачи: 

1. Содействовать формированию  и развитию у детей знаний и навыков здорового образа жизни, а также 

потребности беречь свое здоровье как индивидуальную и общественную ценность. 

2.  Совершенствовать систему социального    партнерства    в    системе    «Педагог-учащийся-родители»;  в  

деятельности  по  укреплению  здоровья 

3. Осуществлять комплекс профилактических мероприятий, направленных на снижение уровня  

заболеваемости детей в период посещения дошкольного учреждения и школы; 

4. Продолжить повышение уровня профессиональной компетентности педагогических и медицинских 

работников ГРОМПЦ №1 с учетом планируемых изменений и инновационных потребностей образовательной 

системы города, республики. 
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План работы ГРОМПЦ №1 на 2022-2023 учебный год 
 

 

№  Мероприятия Сроки Место 

проведени

я 

Ответств

енные 

Отметка о 

выполнении 

1. ИНФОРМАЦИОННО-АНАЛИТИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

1.  Разработка комплексного плана работы ГРОМПЦ №1 на 2023-2024 

учебный год. 

 

август 

 

ГРОМПЦ 

№1 

Амирова 

Л.А., 

Асмаева 

Ф.А.,  

специали

сты 

ГРОМПЦ 

№1 

 

2.  Обновление базы данных о детях, нуждающихся в оздоровительно-

реабилитационных мероприятиях ГРОМПЦ №1. 

в течение 

года 

ГРОМПЦ 

№1 

Нурхаким

ова С.Ю., 

Ибаева 

Т.В. 

 

 

3.  Формирование банка педагогической информации, ознакомление 

педагогических и медицинских  работников с новыми  нормативными 

актами, методическими рекомендациями, новым содержанием 

образовательных  и реабилитационных программ. 

в течение 

года 

ГРОМПЦ 

№1 

Амирова 

Л.А., 

Асмаева 

Ф.А., 

специали

сты 

ГРОМПЦ 

№1 

 

4.  Подготовка аналитической информации по деятельности ГРОМПЦ №1 

- за 1 полугодие 2023-2024 учебного года 

- за 2023 - 2024 учебный год 

декабрь 

май 

ГРОМПЦ 

№1 

Амирова 

Л.А., 

Асмаева 

Ф.А., 

специали

сты 
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ГРОМПЦ 

№1 

5.  Оформление стендов и обновление материалов. в течение 

года 

 Нурхаким

ова С.Ю., 

Ибаева 

Т.В. 

 

6.  Работа с сайтами  ОО, социальными сетями (информация о 

мероприятиях, работающих специалистах, программах, достижениях). 

в течение 

года 

ГРОМПЦ 

№1 

Ибаева 

Т.В. 

  

7.  Анализ медицинской  оздоровительной деятельности декабрь, май ГРОМПЦ 

№1 

Асмаева 

Ф.А., 

мед.специ

алисты 

ГРОМПЦ 

№1 

 

8.  Анализ психолого-педагогической деятельности декабрь, май ГРОМПЦ 

№1 

Амирова 

Л.А., 

пед.специ

алисты 

ГРОМПЦ 

№1 

 

2. ОРГАНИЗАЦИОННАЯ МЕДИКО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

1.  Подготовка кабинетов, зала ЛФК, медицинского блока к приему детей,  

проведение ревизий медицинского и спортивного оборудования, смеси 

для приготовления витаминных напитков. 

август 

 

ГРОМПЦ 

№1 

Амирова 

Л.А.,  

Асмаева 

Ф.А., 

специали

сты 

ГРОМПЦ 

№1 

 

2.  Разработка совместно с  администрациями  образовательных 

организаций МОАУ СОШ № 11,16 графика и программы посещения 

ГРОМПЦ №1. 

в течение 

года 

ГРОМПЦ 

№1 

Амирова 

Л.А., 

Асмаева 

Ф.А. 
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3.  Подготовка медицинской документации. Формирование групп для 

посещения ГРОМПЦ №1. 

август, 

сентябрь 

ГРОМПЦ 

№1 

Амирова 

Л.А., 

Миронова 

О.Е., 

Семенова 

Л.П.,  

 

 

4.  Организация работы бара витаминных напитков (ревизия количества и 

срока годности  смесей для приготовления витаминных напитков, расчет 

количества необходимых смесей для  витаминных напитков для заказа на 

2023-2024 учебный год). Заключение договора на поставку  смесей для  

витаминных напитков. 

 

август-май ГРОМПЦ 

№1 

Амирова 

Л.А., 

Семенова 

Л.П. 

 

5.  Подготовка реабилитационных карт. август-

сентябрь 

ГРОМПЦ 

№1 

Нурхаким

ова С.Ю., 

Ибаева 

Т.В. 

 

6.  Работа по вопросам обеспечения процесса оздоровления и реабилитации. согласно 

графику и по 

мере 

необходимос

ти  

 Амирова 

Л.А.,  

Асмаева 

Ф.А. 

 

7.  Контроль за соблюдением санитарно-гигиенического режима в учебных 

комнатах, зале для проведения занятий физической культурой, 

стоматологическом и физиотерапевтическом кабинетах. 

в течение 

года 

 Амирова 

Л.А.,  

Асмаева 

Ф.А.,  

 

8.  Изготовление и обновление, распространение информационных 

материалов о работе центра:  

-памятки для родителей 

-памятки для обучающихся 

-информация для педагогических работников. 

организацио

нно-

методическа

я работа 

ГРОМПЦ 

№1 

специали

сты 

ГРОМПЦ 

№1 

 

9.  Организация и поддержка сотрудничества со СМИ трансляция опыта в течение ГРОМПЦ Ибаева  
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работы через интернет – ресурс, семинары, курсы повышения 

квалификации. 

года №1 Т.В.  

10.  Организация консультаций специалистов ГРОМПЦ №1  для родителей. по плану 

центра, по 

запросу 

ГРОМПЦ 

№1 

специали

сты 

ГРОМПЦ 

№1 

 

11.  Организация консультаций специалистов ГРОМПЦ №1  для педагогов 

ОО. 

по запросу    

12.  Организация участия родителей в мероприятиях по плану центра. в течение 

года 

ГРОМПЦ 

№1 

специали

сты 

ГРОМПЦ 

№1 

 

13.  Планирование проведения открытых занятий и мероприятий, 

взаимопосещение  занятий. 

в течение 

года  

ГРОМПЦ 

№1 

Амирова 

Л.А., 

специали

сты 

ГРОМПЦ 

№1 

 

14.  Опосредованная работа с родителями через рассылку информационных 

материалов, в рамках проектирования совместной деятельности. 

в течение 

года 

ГРОМПЦ 

№1 

Нурхаким

ова С.Ю.,  

Асмаева 

Ф.А., 

специали

сты 

ГРОМПЦ 

№1 

 

3.  РЕАБИЛИТАЦИОННО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

3.1. Реабилитационно-оздоровительный курс 

1.  Проведение углубленного осмотра детей с целью уточнения диагноза, 

определения реабилитационного потенциала, содержания и 

продолжительности лечебных процедур.   

первый день 

оздоровител

ьного курса 

ГРОМПЦ 

№1 

Асмаева 

Ф.А., 

Ехлакова 

Е.Б. 

 

2.  Разработка индивидуального плана реабилитации и оздоровления 

условиях  центра (фронтальные, групповые и индивидуальные занятия 

первый день 

оздоровител

ГРОМПЦ 

№1 

Амирова 

Л.А.,  
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социального педагога, педагога-психолога, специалиста ЛФК, 

физиопроцедуры, массаж, стоматологический кабинет, бар витаминных 

напитков) 

ьного курса Асмаева 

Ф.А., 

специали

сты 

ГРОМПЦ 

№1 

3.  Выполнение комплекса мероприятий  индивидуального плана 

реабилитации и оздоровления  детей. 

согласно 

предписания

м педиатра 

ГРОМПЦ 

№1 

Амирова 

Л.А.,  

Асмаева 

Ф.А., 

специали

сты 

ГРОМПЦ 

№1 

 

4.  Динамическое наблюдение за состоянием реабилитируемых детей. в течение 

курса 

ГРОМПЦ 

№1 

Асмаева 

Ф.А. 

 

5.  Коррекция индивидуального плана реабилитации и оздоровления детей. в течение 

курса при 

необходимос

ти 

ГРОМПЦ 

№1 

Асмаева 

Ф.А. 

 

6.  Заполнение учетно - отчетных форм. в течение 

курса 

ГРОМПЦ 

№1 

специали

сты 

ГРОМПЦ 

№1 

 

3.2.  Пропаганда здорового образа жизни 

1.  Проведение городского занятия для обучающихся 3  классов МОАУ 

СОШ №13 «Здорово жить здоровым». 

сентябрь 
ГРОМПЦ 

№1 

Ибаева 

Т.В 

Нурхаким

ова С.Ю 

 

 

2.  Проведение открытого городского занятия для обучающихся 3 классов 

МОАУ СОШ №13  «Счастлив тот, кто здоров» 
апрель 

ГРОМПЦ 

№1 

Ибаева 

Т.В 

Нурхаким

ова С.Ю. 
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3.  Квест  для обучающихся 2 классов «Здоровый Я – здоровая Россия» май ГРОМПЦ 

№1 

Амирова 

Л.А. 

 

4.  Организация и проведение педагогических  гостиных для родителей. сентябрь, 

апрель 

ГРОМПЦ 

№1 

Социальн

о-

педагогич

еская 

служба 

МОАУ 

СОШ 13 

 

5.  Беседа «Полезные и вредные привычки». первый день 

10-дневного 

курса 

ГРОМПЦ 

№1 

Асмаева 

Ф.А. 

 

6.  Практикум  «Отношение к жизни и здоровью». второй день 

10-дневного 

ГРОМПЦ 

№1 

Ибаева 

Т.В 

Нурхаким

ова С.Ю. 

 

 

7.  Беседа «10 продуктов, признанных полезными». третий день 

10-дневного 

курса 

ГРОМПЦ 

№1 

Асмаева 

Ф.А. 

 

8.  Профилактика кариеса. четвертый 

день 10-

дневного 

курса 

ГРОМПЦ 

№1 

Ехлакова 

Е.Б. 

 

10. Интерактивная игра «Азбука счастья здоровья». пятый  день 

10-дневного 

курса 

ГРОМПЦ 

№1 

Ибаева 

Т.В 

Нурхаким

ова С.Ю. 

 

 

11. Воспитательный час «Красота и здоровье». 

 

 

шестой  день 

10-дневного 

курса 

ГРОМПЦ 

№1 

Ибаева 

Т.В 

Нурхаким
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ова С.Ю. 

 

12. Воспитательный час «Будьте добрыми и человечными» 

 

седьмой  

день 10-

дневного 

курса 

ГРОМПЦ 

№1 

Ибаева 

Т.В 

Нурхаким

ова С.Ю. 

 

13 Психологическая беседа «Культура и общение» восьмой  

день 10-

дневного 

курса 

ГРОМПЦ 

№1 

Ибаева 

Т.В 

Нурхаким

ова С.Ю. 

 

14. Мероприятие "Здоровье - клад». 

 

десятый  

день 10-

дневного 

курса 

ГРОМПЦ 

№1 

Ибаева 

Т.В 

Нурхаким

ова С.Ю. 

 

15. Викторина « Чистота рук – залог здоровья» май, 

сентябрь 

ГРОМПЦ 

№1 

Асмаева 

Ф.А. 

 

16. Беседа «Профилактика клещевого энцефалита». сентябрь, 

май 

ГРОМПЦ 

№1 

Асмаева 

Ф.А. 

 

    4. ПОВЫШЕНИЕ УРОВНЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ И МЕДИЦИНСКИХ РАБОТНИКОВ 

ГРОМПЦ №1С УЧЕТОМ ПЛАНИРУЕМЫХ ИЗМЕНЕНИЙ И ИННОВАЦИОННЫХ ПОТРЕБНОСТЕЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ 

ГОРОДА, РЕСПУБЛИКИ. 

 

  

1. Вебинар «Современные методики и технологии в деятельности 

социального педагога» 

ноябрь ГАУ ДПО 

ИРОР РБ 

Нурхаким

ова С.Ю. 

 

 

2. Вебинар «Профилактика и коррекция девиантного поведения 

обучающихся в работе социального педагога» 

январь Образовате

льный 

портал 

«Продленк

Нурхаким

ова С.Ю. 
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а» 

3. Вебинар «Особенности работы педагога-психолога с обучающимися с 

ОВЗ в образовательной организации согласно ФГОС» 

ноябрь ГАУ ДПО 

ИРОР РБ 

Ибаева 

Т.В. 

 

 

4. Вебинар «Приоритетные направления и содержания деятельности 

педагога-психолога» 

январь ГАУ ДПО 

ИРОР РБ 

Ибаева 

Т.В. 

 

 

5. Вебинар «Понятие буллинга, профилактика травм в образовательной 

организации» 

март Образовате

льный 

портал 

«Продленк

а 

Ибаева 

Т.В 

Нурхаким

ова С.Ю. 

 


