
СПИСОК ТУРИСТСКО-ЭКСКУРСИОННЫХ МАРШРУТОВ РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН 
 
№ Название маршрута, нитка 

 
Вид туризма Протяженность 

(км) 
Длительность  Основные экскурсионные 

объекты 
Рекомендуемый 
возраст 
участников 

 
1. 

По р. Инзер к пещерам 
Кызылъяровская и Теплая 
Д. Картали – пещ. 
Кызылъяровская – пор. 
Сарышта – п. Инзер 

водный 100 5-7дн. Пещеры Кызылъяровская и 
Теплая, Нукатская, шивера 
Сарышта 

От 12 лет 

2. 
 

По р. Инзер к Водопаду 
Атыш 
Ост п. 71 км – р. Инзер – 
р. Лемеза – вдп. Атыш   

водный, пеший 53  
(37 водн., 16 пеш) 

3-5 дн. вдп. Атыш, пещеры:. 
Атышская, Сифонная, 
Заповедная. 

От 12 лет 

3. 
 

По р. Инзер к Ассинским 
целебным источникам 
П. Инзер – пос. Ассы  

водный 22 2-3 дн Ассинские минеральные 
источники, ск. Сарыташ, 
пещеры Нукатская, 
Ассинская, Каменный Дом, 
пихтовые леса. 

От 10 лет 

4. 
 

Сплав по р. Инзер 
Ост п. 71 км - Ост п. 44 км 

водный 31 2-3 дн. Пойменные озера, ск. «Эхо» От 12 лет 

 
5. 

По р. Инзер к 
Охлебиненским пещерам 
и скале Ак-Таш 
Ост п. 44 км – р. Сим – с. 
Охлебинино 

водный 70 5-6 дн. вдп. Абзановский, 
Ариновская запань, бобровый 
заказник, скалы Ак-Таш, 
Большой и Малый Колпак, 
пещ. Охлебининская 

От 12 лет 

6. 
 

от Нугуша к Белой пеший 90 6-7 дн Родник Ташельташ, 
Кутукское урочище, пещера 
Кутук-Сумган, ущелья 
Ташлы-Уй и Каранге-Уй 

От 13 лет 

7. 
 

экскурсия в урочище 
Кызыл-таш 

автобусно-
пешеходный 

190 10 ч. водопад Кук-Караук; пещера 
Салавата;            скала Калим-
Ускан; скальные 
известняковые отложения 
хребта Кызыл-Таш 

От 10 лет 



8. 
 

сплав по р. Мал. Инзер, 
Инзер 

водный 100 5-6 дн порог Айгир, порог Синии 
скалы, хр. Караташ, г. Уфа. 

От 16 лет 

8. 
 

сплав по р. Лемеза водный 80 4-5дн пороги: Черная речка, 
Красный камень, Вдп. Атыш 

От 16 лет 

9. 
 

сплав по р. Зилим водный 80 4-5 дн. порог Кысык, пещеры Победа, 
Аюыскан, Леднева, 
Октябрьская 

От 16 лет 

10.  
 

экскурсия на 
Стерлитамакские Шиханы 

автобусно-
пешеходный 

170 10 ч шиханы Юрактау, Тратау, 
Коштау. 

От 10 лет 

11. 
 

к истокам р. Белой и г. 
Иремель г. Белорецк – г. 
Иремель – исток р. Белой 
– г. Учалы 

пешеходный 60 3-4 дн исток р. Белая, г. Мал 
Иремель, Бол. Иремель 

От 12 лет 

12. 
 

г. Малиновая, хр.  Ялангас конный 30 2-3 дн. г. Малиновая, г Ялантас, гор. 
Белорецк  

От 14 лет 

13.  
 

экскурсия по заповедным 
местам Башкортостана 

автобусно-
пешеходный 

900 2-3 дн. Капова пешера, музей 
Шульган-таш, музей Южно-
уральского заповедника 

От 10 лет 

14  
 

сплав по р. Белой  
Ст. Субхангулово - 
Капова пешера 

водный 50 2-3 дн. Капова пешера, музей 
Шульган-таш 

От 10 лет 

15 
 

сплав по р. Белой  
пос. Кага - Ст. 
Субхангулово  

водный 110 5 - 7 дн Р. Белая От 12 лет 

27 Пещ. Киндерлинская спелео  2 дня Пещ. Киндерлинская От 14 лет 
Зилаирский район 

16 
 

Сплав по р. Сакмара: 
Д. Картьяново – с. 
Янтышево – с. Абишево 

водный 60 3 дн. Р. Сакмара – россыпи горного 
хрусталя – заказн. Шайтан-тау 

От 12 лет 

17 
 

Заказник Шайтан-тау 
С. Янтышево – д. 
Акназарово – д. 
Галиахметово 

пеший 30 3 дн Заказник Шайтан- тау От 12 лет 

18 Оз. Юмурткалыкуль 
П. Целинный – с. 

пеший 30 3 дн Оз. Юмурткалыкуль От 12 лет 
 



Исянгильдино – д. 
Абдулнасырово 

19.  Юлдыбаево -старинное 
село Башкортостана 

экскурсия 3 2 часа 1)гора Акташ «стела, 
посвященная союзу семи 
башкирских племен» 
2)Краеведческий музей 
3) Модельная библиотека  
4) Памятник, падшим в 
Великой Отечественной войне 
5)Юлдыбаевской средней 
школе – 90 лет 
6) «Сельская Академия» 

12-14 лет 

20.  Юлдыбаево – гора 
Яманташ 

поход 17 2 дня 1)с. Юлдыбаево 
2)Профессиональный лицей 
№ 80 
3) д. Сынташ 
4)Памятник, павшим в 
Великой Отечественной войне 
5)Археологические 
памятники «Каменные люди» 
6)гора Яманташ 

14-16 лет 

21.  д. Сидоровка –  
д. Воскресенск 

экскурсия 40 4 часа 1)Сидоровский курган 
2)Курган «Биш Уба» 
3)Бузавлыкское 
водохранилище 
4)Султантимировские 
курганы 
5)Конезавод № 109 
6)Дорога Канифы 
7) гора Акташ «стелла, 
посвященная союзу семи 
башкирских племен» 
8) с. Юлдыбаево 
9) д. Воскресенск 

13-16 лет 

22.  Гранатовая гора  пеший 6 1 день Россыпи горн. хрусталя, От 12 лет 



С. Янтышево – д. Бикбау-  
 

гранатовая гора, р. Сакмара 

20 Р. Таналык – 
Таштугайские горы 
С. Акъяр – с. Ново-Зирган 
– д. Сагитово – с. 
Мамбетово – д. Гаделево – 
с. Таштугай – с. Подольск 
– Маканский – с. Акъяр 

вело 120 3 дня Р. Таналык- таштугайские 
горы – Маканское вдхр 

От 14 лет 

21 Мезозойские отложения, 
пеш. Кутор-батыр – оз. 
Хомино – заказн. Шайтан-
тау 
С. Степной – руч. Каин – 
с. Абубакирово – д. 
байгускарово – акъярское 
вдхр. 

   Меловые отложения пеш. 
Кутор-батыр 

От 14 лет 

Чишминский р-н 
22 Чишминские мавзолеи авто - 1 день Мавз. Турахана – мавз. 

Хусейн-Бека 
От 7 лет 

23 Оз. Шингак-куль авто - 1 день Оз. Шингак-куль От 7 лет 
24 Кляшево авто - 1 день Муз. Мустая-Карима От 7 лет 
25 Чишминские заводы авто - 1 день Сахарный и маслозаводы От 7 лет 
26 Чишмы в годы гражд. 

войны 
авто     

г. Сибай 
28 Вдп. Гадельша  

 Сибай – вдп. Гадельша  
пеший 30 2 Вдп. Гадельша  От 12 лет 

29 Вдп. Гадельша – оз. 
Талкас  
 

пеший 60 3 Вдп. Гадельша – оз. Талкас  
 

От 12 лет 

30 Оз. Балыклы 
Сибай – д. Исянбетово  

авто 50 2 г. Янгузай – оз. Балыклы От 12лет 

31 Музей им. Г. Сулейманова 
Сибай – д. туркменово 

авто 25 2 г. Тугажман, муз. Г. 
Сулейманова 

От 12лет 



32 Музей Т Миннигулова 
Сибай – д. Кусеево – г. 
Кусемташ  

авто 50 2 Музей Миннигулова От 12 лет 

33 Оз. Культубан 
Сибай – оз. Культуган  

пеший 7 1 Оз. Культубан   

34 д. Темясово 
Сибай – д. Темясово - 
Сибай 

авто 80 1 Краеведческий музей  

Караидельский р-н 
35.  Изучение памятников 

природы 
пеший 100 км. 5 дней Павловское водохранилище 14-17 лет 

36.  Изучение истории района пеший 20 км. 1 день Районный краеведческий 
музей  
 

10-17 лет  

37.  По страницам летописи 
ВОВ 

пеший 80 км. 5 дней  Школьные музеи д. 
Тегерменево,  
с. Байкибашево  

14-17 лет 

38.  Изучение памятников 
природы  

пеший 20 км. 1 день «Чёртова яма» д. Булмазы 10-17 лет 

39.  Изучение памятников 
природы  

пеший 150 км. 5 день Водопад Шишмарал                 14-17 лет 

40.  Изучение памятников 
природы  

пеший 10 км. 1 день Родник д. Карабаево     7-10 лет 

41.  Изучение памятников 
природы  

пеший 90 км. 3 день Озеро Тайкаш           14 – 17 лет 

г. Янаул, Янаульский р-н 
42.  г.Янаул-д.Сандугач-

с.Максимова- г.Янаул 
пеший 60 км 4 дня Исторический музей , 

посвященный Дилару 
Кашапову, его монумент, 
могила красноармейца 

8-9 кл. 
14-15 лет 

43.  г.Янаул- 
с. Карманово-
Кармановское 
водохранилища- 
г.Янаул 

г.Янаул- 
с. Карманово по 
железной дороге 
на поезде, до  
водохранилища 

90 км 3 дня Исторический музей, 
Кармановское водохранилища 
и  ГРЭС 

7-9 кл,  
13-15 лет 



пеший 
44.  г.Янаул- д.Сандугач- 

с.Югамаш-  г.Янаул- 
 

Пеший, с 
Югамаша 
автомобильный 

70 км 3 дня Исторический музей Хуззята 
Сабирьяновича Муханова, 
участника Великой 
Отечественной войны, гора 
Югамаш 

9-10 кл,  
15-16 лет 

45.  г.Янаул- Истяк- д. 
Иткинеево - д.Гудбурыво- 
г.Янаул 

автомобильный 80 км 1 день Религиозные объекты-церкви 
и мечети 

6-9 кл, 
12-15 лет 

46.  г.Янаул-Истяк- д. 
Иткинеево- д.Андреевка-
д.Тату.Урады-г.Янаул 

автомобильный 50 км 1 день Родники, пруд, исторический 
музей 

6-8 кл, 
 12-14 лет 

47.  г.Янаул- р.Буй – Таш-
Елга- 
г.Янаул 

пеший 20 км 1 день Карьер 9-10 кл, 
15-16 лет 

48.  г.Янаул- р.Буй – д.Ямады- 
г.Янаул 
 

пеший 50 км 4 дня Родники, краеведческий 
музей 

7-8 кл, 
13-14 лет 

49.  г.Янаул- 
с.Новый Артаул– 
с. Вояды-  
г.Янаул 

автомобильный 70 км 1 день Историко-литературный 
музей, посвященный Гайнани 
Амири, исторический музей 

6-8 кл, 
12-14 лет 

50.  По городу Янаулу пеший 10 км 1 день Исторические музей школ и 
музей  города, мечеть, 
церковь, монумент Ленину, 
памятники, павшим в годы 
Великой Отечественной 
войны и в Афганистане. 

5-6 кл, 
11-12 лет 

Альшеевский р-н 
51.  Путешествие в прошлое 

села Раевский 
(Обзорная экскурсия по 
селу Раевский) 

Автобус 
+пешеходный 

20 км. на 
автобусе + 
выходы к 
объектам 

90 минут Старая башкирская школа; 
железнодорожная станция и 
школа № 4; 
школа № 2, бывший 
эвакогоспиталь; 
памятники скульптуры. 

Средний и 
старший 
школьный 
возраст; 
взрослые 
участники 



 экскурсии. 
52.  В краю трех синих холмов 

и озер 
(Природоведческая 
экскурсия в деревню  
Абдрашитово) 

Автобус + 
пешеходный 

60 км. на 
автобусе + 5 км. 
пешком 

4 часа Холмы, озера, родники, 
колодцы, растительность 
местности. 

Средний и 
старший 
школьный 
возраст; 
взрослые 
участники 
экскурсии. 

53.  Тайны наскальных 
надписей 
(Тематическая экскурсия в 
село Ташлы) 

Автобус + 
пешеходный; 
велосипедный 

50 км. на 
автобусе + 2 км. 
пешком 

3 часа Памятник «Килен-таш», 
другие наскальные надписи в 
окрестности деревни Ташлы 
(долина тамг) 

Средний и 
старший 
школьный 
возраст; 
взрослые 
участники 
экскурсии. 

54.  Санаторий им. А.П.Чехова 
 
Аксёновское лесничество 

Автобус + 
пешеходный 

80 м. на автобусе 
+ 2 км. пешком 

5 часов Санаторий, беседка, пруд. 
 
Посадка лиственницы с 1911 
года 

Школьники 
любого возраста, 
дети с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья, 
взрослые 
участники. 
 

55.  Маршрутами героев 
Гражданской войны 
(Туристско-краеведческая  
экспедиция в 
д.Абдрашитово – 
д.Нигматуллино – с. 
Тавричанка) 

Велосипедный 65 км. на 
велосипедах, 
обратно – на 
автобусе 

5 дней Места боев времен 
Гражданской войны 1918 – 
1922 гг. 

Средний и 
старший 
школьный 
возраст; 
взрослые 
участники 
экскурсии. 

56.  По селу Аксёново 
(Обзорная экскурсия по 
селу Аксёново) 

Автобус + 
пешеходный 

78 км. автобус + 2 
км. пешком 

4 часа Железнодорожный вокзал, 
архитектурные и 
скульптурные 
достопримечательности. 

Средний и 
старший 
школьный 
возраст; 



взрослые 
участники 
экскурсии. 

57.  Исторический музей 
школы с. Никифарово 
(Музейная экскурсия) 
 

Автобус +  
музейный 

100 км. на 
автобусе 

4 часа Экспозиции Средний и 
старший 
школьный 
возраст; 
взрослые 
участники 
экскурсии. 

 Моя малая Родина – село 
Никифар 

Автобус + 
пешеходный 

100 км. на 
автобусе  + 
1 км. пешком 

4 часа Ул. Дружбы – 
ул. Мостовая 

Средний 
школьный возраст 

58.  Музейная экскурсия по 
селу Раевский в школах № 
2, № 4, башкирский лицей 

Пешеходный - 1 час Экспозиции музеев Школьники всех 
возрастов 

Благоварский р-н 
59.  Сумбугинский овраг пешеходный  8 1 день Считается опорным разрезом 

акчагыла и апшерона 
14-17 лет 

60.  Свято-Троицкий храм Автомобильный, 
пешеходный 

27 
18 

1-3 дня Свято-Троицкий храм 12-17 лет 

г. Бирск и Бироский р-н 
61.  Сплав по реке Бирь Водный 70 км 6 дней Уржумкинские минеральные 

источники, здание 
Десяткинской ГРЭС, 
Десяткинский порог, 
Десяткинская высота, 
Екатерининский тракт 

от 14 лет 

62.  Поход на озеро Узеть Пешеходный Автомо-бильная 
часть – 18 км, 
пешеход-ная 
часть – 10 км 

3 дня Памятник природы Бирского 
района – озеро Узеть 

от  13 лет 

63.  Экскурсия по памятникам 
природы Бирского района 

Автобусная 
экскурсия 

56 км 1 день Родник Солянка , 
о.Шамсутдин, кедр в 
д.Андреевка,  Бирский 

от 14 лет 



государственный заказник,  
Дендрарий БирГСПА, 
Культуры лиственницы и 
сосоны 1912 года, 
Уржумкинские минеральные 
источники 

64.  Музейные экскурсии Автобусная 
экскурсия 

45 км 1 день Исторический музей г.Бирска, 
Музей боевой славы 
с.Осиновка, Музей хлеба в с. 
Угузево 

от 12 лет 

65.  Купеческий город Бирск Пешеходная 
экскурсия 

3 км 2часа Троицкая площадь, торговые 
ряды, Храм трех святителей, 
Свято – Архангельская 
церковь, парк Соколок 

от 12 лет 

66.  Бирск студенческий Пешеходная 
экскурсия 

3 км 2 часа БирГСПА, филиал УГАЭС, 
филиал Уфимского 
политехникума, БМФК, Кооп 
техникум, ПЛ -31. 

от14 лет 

67.  Детский 
дендрологический парк 
«Берендей» 

Пешеходная 
экскурсия 

1  км 2 часа Коллекции охраняемых 
растений, Мастерская 
ремесел, Мастер – классы по 
фитодизайну, фито чай, 
дегустация бирских яблок 

от 7 лет 
 

68.  Гидрологические 
памятники природы 
Бирского района 

Автобусная 
экскурсия 

25 км 1 день о.Шамсутдин, Десяткинский 
порог, Юландинский водопад, 
Уржумкинские мин 
источники, минеральный 
источник Соляный ключ 

от 14 лет 

г. Кумертау 
69.  г.Кумертау – г.Мелеуз – 

п. Нугуш – ур.Кургашлы – 
Карстов мост «Куперля» - 
пол.Привольная – 
п.Нугуш – г.Мелеуз – 
г.Кумертау. 

пеший Общая – 225 
Активная - 75 

4-6 дн. Карстов мост «Куперля», ур. 
Кургашлы 

12-17 лет 



70.  г. Кумертау – г. Мелеуз –  
х. Серять – ур.  Ташельган 
– ур. Кутук-Сумган –ур. 
Ташельган – х. Серять – 
 г. Мелеуз – г.Кумертау. 

спелео Общая – 270 
Активная - 100 

5-7 дн. Пещерный комплекс Кутук-
Сумганского урочища. 

12-20 лет 

71.  г. Кумертау – 
с. Мраково – д.Суюшево –  
ур. Аркелан –  
д. Суюшево –  
с. Мраково –  
г. Кумертау. 

спелео Общая – 280 
Активная - 40 

3-5 дн. Пещ.Аркелан, 
Нов.Аркелановская, 
Греческая, историко-
краеведческий музей с. 
Мраково 

12-20 лет 

72.  г. Кумертау – 
с. Мраково – 
д.Юлдыбаево – ур. 
Мурадымовское – д. 
Юлдыбаево – с. Мраково 
–  
г. Кумертау. 

Пеший, спелео Общая – 220 
Активная - 40 

3-7 дн. Пещерный комплекс ущ. 
«Мурадымовское»,  историко-
краеведческий музей с. 
Мраково 

12-20 лет 

73.  г. Кумертау – 
с. Мраково – 
д.Миндегулово– д. 
Кутаново –  
с. Мраково –  
г. Кумертау. 

Водный  
(р. Белая) 

Общая – 400 
Активная - 40 

3-7 дн. Пещ.Шульган-таш, скала Стог 10-20 лет 

74.  г.Кумертау – с. Мраково – 
д.Иргизлы – 
.Миндегулово – 
д.Верх.Нугуш –д.Кашеля 
– пол.Привольная – п. 
Нугуш – г.Мелеуз – г. 
Кумертау. 

Водный 
(р.Нугуш) 

Общая – 650 
Активная - 140 

5-7 дн. историко-краеведческий 
музей с. Мраково, Карстов 
мост «Куперля», ур. 
Кургашлы 

12-20 лет 

75.  г. Кумертау –  
д. Юшатырь – 
д. Якутово –  
 г. Кумертау. 

пеший Общая – 110 
Активная - 25 

2-3 дн. историко-краеведческий 
музей с.Ермолаево,  

12-16 лет 



Калтасинский р-н 
76.  с. Калтасы - Чугун – гора 

– водозабор Черная речка 
– д. Надеждино (озеро 
Светлое) р.Быстрый 
Танып – Барьязинское 
городище (Попова гора)- 
исток р. Шилек – Полигон 
ТБО- с.Калтасы   

Пеший  65 км 4 дня (одна 
дневка)  

Питомник Надеждинского 
лесничества, водозабор 
Черная речка, о.Светлое, 
р.Быстрый Танып, 
Барьязинское городище, ДОЛ 
«Салют» 

12 – 15 лет 

77.  д.Починка – д.Кугарчино 
– пасека СХПК «Дружба» 
- Нижний пляж на 
р.Быстрый Танып – 
д.Надежнино 

Водный  22км 2 дня Кугарчинское селище, Пасека 
СПХК «Дружба», Попова 
гора, ДОЛ «Салют», Имение 
графа Мордвинова 

14 - 15 лет 

78.  с. Калтасы – д. Калегино – 
д. Тюльди – д.Братовщина 
(По малой родине 4 
Героев Советского Союза) 

Велосипедный  70км  3 -4 дня  Районный историко – 
краеведческий музей, 
меториальный комплекс 
участникам ВОВ, обелиски 
Героям.  

12 – 15 лет 

79.  с.Краснохолмский – 
р.Киебак – г.Кругозор – 
водозабор 
с.Краснохолмский  

Пеший  18км 1 день Музей Боевой Славы, 
Православная церковь и 
мусульманская мечеть,  
водозабор с.Краснохолмский 

12 – 15 лет 

80.  Д.Большой Качак 
р.Гарейка – д.Кургак – 
д.Малый Качак - 
д.Кугарчино – р. Быстрый 
Танып д.Наратово – 
д.Большой Качак. 

Пеший  30км 2 дня  Малокачаковский могильник, 
Кугарчинское селище, 
Историко – краеведческий 
музей  

12 – 15 лет 

Буздякский р-н 
81.  Исторический Пеший 1 км Экскурсия Монументальный ансамбль 

павшим в годы  Великой 
Отечественной войны 

12-14 лет 

82.  Исторический Пеший 1 км Экскурсия Аллея памяти Героев 
Советского Союза и 

12-14 лет 



кавалеров Ордена Славы – 
участников  Великой 
Отечественной войны 

83.  Природный Пеший 45 км Многодневный Исток реки Чермасан с. 
Канлы- Туркеево 

15-17 лет 

Стерлибашевский р-н 
84.  По истокам рек района  пеший 80 5 Истоки рек: Стерля, Кундряк, 

Уршак, Тятер, Куганак 
12-16 

85.  К памятнику природы   пеший 40 3 Табулдинский вишарник 10-15 
86.  К памятнику истории и 

культуры 
пеший 30 3 Васильевский мужской 

монастырь 
10-15 

87.  Медные рудники района пеший 60 4 Медные рудники  у деревни 
Гулюмово 

12-16 

88.  По рекреационным 
местам района 

авто 130 5 Пруды: Табулдинский, Тятер-
Арслановский, Артюховский, 
Васильевский, Турмаевский 

10-16 

89.  По музеям района авто 60 3 Музей Стерлибашевские 2, 
Турмаевский, Янгурчинский, 
Тятер-Арслановский 

10-16 

90.  К самой крупной реке 
района 

авто 80 3 Река Ашкадар 12-16 

Мечетлинский р-н 
91.  с.Большеусть- 

икинское- д.Лемезтамак- 
пещера «Агарау» 

пешеходный 35 3 дня р.Ай, р. Лемезы, г. Каратау, 
пещера  «Агарау» 

12 - 18 лет 

92.  с.Большеусть- 
икинское- 
с.Новомуслюмово- горы 
Мунчуги 

пешеходный 20 2-3 дня  гор. Теплая, культурный парк 
«Фазыл шишм23е», гора 
Большой Мунчуг., г. Актау,  с. 
Новомуслюмово – родина Р.В. 
Исрафилова, режиссера, 
академика, лауреата премии 
имени Салавата Юлаева 

12- 18 лет 

93.  с.Большеусть- 
икинское – д.Юнусово – 
д.Азангулово – 

пешеходный 55 6 дней р.Ай, Кызылъяр, г. Айыубаш, 
г. Ташкелят, Ясиновское 
городище «Кы66ар тауы» - 

12- 18 лет 



д.Новомещерово археологический памятник X 
– XII вв., д. Новомещерово -
родина Героя Советского 
Союза К.К. Латыпова 

94.  с.Большеусть- 
икинское – д.Лемезтамак 
– д.Каранаево –
д.Гумерово 

автомобиль- 
ный 

48 1 день Каранаевские курганы XI- XII 
вв., МОБУ СОШ с.Дуван – 
Мечетлино, школьный 
исторический музей, 
Гумеровское городище, 
Гумеровские I- III курганы 

8- 18 лет 

95.  с.Большеусть- 
икинское- д.Азикеево – 
с.Большая Ока- 
д.Абдуллино 

пешеходный 35 4 дня Ранние археологические 
памятники: Среднеокинская и 
Абдуллинская стоянки, 
Абдуллинские I – II курганы, 
 д. Азикеево – родина  Р.А. 
Загретдинова-виртуоза-
кубызиста, лауреата премии 
имени Салавата Юлаева 

12- 18 лет 

96.  д. Новомещерово – 
д.Юнусово- д.Аюпово – 
с.Большеустьикинское- 
с.Алегазово- 
д.Большекызылбаево- 
д.Абдуллино 

водный 130  6 дней оз. Культубак, 
оз.Алегазово,оз. 
Серек-куль-ООПТ (особо 
охраняемая природная 
территория, микрозаказник , 
18 га) 

12- 18 лет 

Бакалинский р-н 
97.  «Бакалинские кедры» пешеходный 22 км 2 – 3 дня Место бывшего мужского 

Николаевского монастыря;  
Кедрач 

 

98.  «Малая родина Героев 
Советского Союза» 

пешеходный 34 км 3 – 4 дня - место Николаевского 
монастыря; 
- вековые кедры, 
- малая Родина героев – д. 
Новоостанково, 
- ретрансляционная станция 

 

99.  «Пещеры п. Холодный пешеходный 12 км  1 – 2 дня - место п. Холодный ключ и  



Ключ» родник с одноименным 
названием, 
- «пещеры» - медные рудники 
18 века 

100.  «Орловские пещеры» пешеходный 16 км 2 дня - историческое село 
Камышлытамак,  
- верховье реки  Меняды,  
- «Орловские пещеры» - 
медные рудники 18 века 

 

101.  «Пугачевский мост» пешеходный 13 км 2 дня - Нагайбаковская крепость; 
- Нагайбаковская пещера» - 
медный рудник 18 века; 
- «Пугачевский мост» - 
насыпь построенная 
повстанцами 

 

102.  Двухкаскадный родник 
«Шумок» 

пешеходный 14 км 2 дня  - высотный каскадный 
родник; 
- фруктовый сад 

 

103.  Уникальный родник 
«Ташчишма» 

пешеходный 38 км 4 дня - Юзеевское месторождение 
нефти; 
- исторические здания с. 
Карповка, 
- карьеры известняков, 
- бывшие песчано-гравийные 
карьеры, 
- береговые обнажения, 
- уникальный родник 
«Ташчишма» 
- еловая посадка 
- Мустафинский пруд 

 

104.  «Турай»  пешеходный 8 км 1 день  - Видинеевский спиртзавод с. 
Старые Маты; 
- лес с 300-летними елями 

 

105.  Бугабашевский женский 
монастырь 

пешеходный 15 км 2 дня - Малая Родина командира 
эскадрона 112-й Башкирской 

 



кавалерийской дивизии; 
- Бугабашевский женский  
монастырь  

Куюргазинский р-н 
106.  с.Ермолаево экскурсия 2км 30мин Дендропарк, памятник героям 

гражданской войны 
любой 

107.  с.Ермолаево-с.Кривле-
Илюшкино 

экскурсия  35 км 2часа Наказбашский заказник от 10 и старше 

108.  с.Ермолаево-д.Кинзя-
Абызово 

экскурсия 40км 2,5 часа Музей имени Кинзи 
Арсланова 

от 8 и старше 

109.  с.Ермолаево-с.Шабагиш экскурсия 15км 2 часа Литературный музей МОУ 
СОШ с.Шабагиш имени А.С. 
Пушкина  

от 8 и старше 

110.  с.Ермолаево-с.Якутово экскурсия 55км 3 часа Якутовские соляные 
источники 

от 10 и старше 

111.  с.Ермолаево-
с.Новомурапталово 

экскурсия 50км 3часа Музей им.Газиза 
Альмухаметова МОУ СОШ 
с.Новомурапталово 

от 8 и старше 

112.  с.Ермолаево-
с.Якшимбетово 

экскурсия 40км 2,5 часа Краеведческий музей МОУ 
СОШ с.Якшимбетово 

От 8 и старше 

113.  с.Ермолаево-
с.Новотаймасово  

экскурсия 50 км 3 часа Краеведческий музей 
им.Р.СултангарееваМБОУ ГИ 
с.Новотаймасово 

От 8 и старше 

Мишкинский р-н 
114.  с.Мишкино– с.Камеево  – 

д.Урьяды  – д.Янагушево– 
с.Мишкино 

Экскурсия  
на автобусе 

36 1 Школьные музеи; 
музей, посвящённый  герою 
Советского Союза Гзи 
Загитову первым 
водрузивший знамя Победы 
над Рейхстагом, озеро 
Чуртанлы-Куль, болото 
Наратсаз 

14-16 лет 

115.  с.Мишкино-с.Ленинское-
д.Большие Шады-
Мишкино 

Экскурсия на 
автобусе 

46 1 Мемориал  погибшим в ВОВ 
на горе Кала-Тау; 
озёра 

12-14 



116.  Обзорная экскурсия по 
с.Мишкино 

Экскурсия пеший 6 1 Аллея Победы, районный 
музей,  
Антипинская гора 

12-14 

117.  Мишкино-Яндыганово– 
Янагушево-Камеево-
Мишкино 

Многодневный 
поход-пеший 

68 3 Залежи мрамора; 
Уржумский соляной 
источник; 
слияние рек Иняк и Бирь; 
болото Наратсаз; 
озеро Чуртанлы– Куль 

14-18 

118.  Мишкино-Бабаево-
Камеево-Мишкино 

Многоднев.  
пеший 

75 3 Река Бирь; Мишкинский 
заказник; 
Многочисленные родники. 
Плотины бобров 

14-18 

119.  Мишкино-Камеево-
Ежовка-Баженово 

Многоднев. 
водный 

34 3 Река Бирь; 
Десяткинские пороги; 
Заброшенная церковь в 
Ежовке 

14-18 

120.  Мишкино-Чебыково-
Вострецово-Тынбаево-
Чураево-Кайраково-
Мишкино 

Многоднев. 
велосипедный 

117 3 Школьный музей  герою 
гражданской войны 
Вострецову; 
Школьный музей семьи 
Беловых; 
Школьный музей Яныша 
Ялкайна; 
Река Белая 

14-18 

121.  Мишкино-Урюш-
пос.Павловка-мужской 
монастырь-Байтурово-
Камеево-Мишкино 

Первая категория 
пеший 

130 7 Поместье помещика 
Груздьева; 
Павловское водохранилище; 
Павловский Гэс; 
Мужской монастырь; 
Школьный музей Героя СССР 
Орсаева Е.О. 

14-18 

Дюртюлинский р-н 
122.  г.Дюртюли – д.Кушуль – 

с.Старобалтачево – 
Пеший 52 км 5 дней Старобалтачевский 

кирпичный завод, памятник 
От 10 лет 



с.Исмайлово – с.Чишма – 
д.Зитимбек - г.Дюртюли  

матросу-земляку 
Ф.Хайруллину, оз.Старица, 

родина поэта земляка 
З.Мансура 

123.  г.Дюртюли – д. Кушуль – 
с.Асяново – с.Н.Манчар – 
с.Бишкурай Илишевского 
района – д.Ташчишма – 

г.Дюртюли 

Пеший 125 км 5 дней Дом-музей Шайхзады Бабича, 
Дом-музей дважды героя 
Советского Союза Мусы 

Гареева 

От 12  лет 

124.  с.Новобиктово – 
г.Дюртюли – с.Асяново – 

с.Новобиктово 

Пеший 70 км 3 дня Городской краеведческий 
музей г.Дюртюли, Дом-музей 

Шайхзады Бабича,   

От 11 лет 

125.  г.Дюртюли-с.Учпили -  
с.Староянтузово – оз. 

Казы-куль - 
с.Байгильдино – 

с.Аргамак – г.Дюртюли 

Велосипед-ный 56 км 3 дня Дом-музей героя Советского 
Союза В.Н.Горшкова, 

школьные музеи, оз. Казлы-
куль – конно-спортивный 

комплекс «Аргамак» 

От 14 лет 

126.  г.Дюртюли – с.Миништы 
– с.Маядык – гора 

Кандаул – оз.Учтаулы – 
оз.Изелчек – г.Дюртюли 

Пеший, 
автобусный 

70 км 3 дня Дом-музей народного поэта 
Назара Наджми, озера, 
школьные музеи, гора 

Кандаул 

От 11 лет 

127.  Дюртюли – с.Новобиктово 
– с.Ангасяк – Елановка - 

Дюртюли 

велосипедный 50 км 2 дня Р.Белая, Дюртюлинское 
лесничество, гора Таштау, 

р.Боровушка, оз.Елань, 
церковь в с.Ангасяк  

От 11 лет 

128.  с.Старобаишево – 
г.Дюртюли 

с.Староуртаево– 
с.Старобаишево 

Пеший, 
автобусный 

56 км 2 дня Колхозный краеведческий 
музей, р.Явбазы, памятная 

доска сэсэну Ф.Давлетшину  

От 10 лет 

129.  г.Дюртюли – с.Юсупово – 
г.Дюртюли 

Пеший, 
автобусный 

70 км 3 дня Озеро Каргач, Озеро Елань, 
река Танып 

От 10 лет 

130.  г.Дюртюли – д.Аргамак – 
д.Казакларово – 

с.Новокангышево – 
оз.Букал – г.Дюртюли 

пеший 60 км 5 дней  Родники, оз.Букал, конно-
спортивный комплекс 

«Аргамак» 

От 13 лет 



131.  Г.Дюртюли – д.Кушуль – 
с.Старобалтачево – озеро 
Яушильды – г.Дюртюли 

пеший 40 км 3 дня Оз.Яушильды, 
Старобалтачевский 
кирпичный завод 

От 11 лет 

Бураевский р-н 
132.  Сплав  водный  170 8-10 дней Ихтиология, флора и фауны 10-15 
133.  Познавательный  пеший 40 3 дня Карстовый источник  8-15 
134.  Познавательный  пеший 60 4 дня Емельян- Тау 10-15 
135.  По школьным музеям пеший 110 6-7 дней Музеи школ: 

Кудашево; Каинлыково; 
Тангатарово; Саит - Курзя 

10- 15 

Октябрьский р-н г. Уфы  
136.  «Уфимская кругосветка» автобусный 70 км 3 ч. Культовые сооружения г. 

Уфы, Уфимское семигорье,  
7 – 17 лет 

137.  Водный маршрут водный 13 км 5 – 6 ч. Сипайловский пляж – 
каменная переправа: 
«Сипайловская гора», 
ипподром «Акбузат», 
Трамплин, горнолыжный 
комплекс «Олимпик - парк», 
«Ак - Йорт», Дудкинская 
переправа, санаторий 
«Зеленая Роща», «Чертово 
городище», гостиница 
«Президент - отель», 
каменная переправа. 

10 – 17 лет 

138.  Трамплин – Монумент 
Дружбы 

водный 19 км 6 – 7 ч. Трамплин, горнолыжный 
комплекс «Олимпик - парк», 
«Ак - Йорт», Дудкинская 
переправа, санаторий 
«Зеленая Роща», «Чертово 
городище» гостиница 
«Президент - отель», 
каменная переправа, школа 
МВД, место впадения реки 
Уфы в реку Белая, 

10 – 17 лет 



Золотухинская слобода, 
Монумент Дружбы – место 
основания г. Уфы. 

139.  Монумент Дружбы - 
соборная мечеть Ля – Ля 
Тюльпан 

водный 18 км 6 - 7 Монумент Дружбы – место 
основания г. Уфы, 
Архиерейская слобода, 
соборная мечеть, Случеская 
гора, Башкирский 
драматический театр, Дом 
Республики, памятник 
Салавату Юлаеву, место 
впадения р. Демы в р. Белую, 
здание железнодорожного 
вокзала, Сафроновский холм, 
Дежневский холм, соборная 
мечеть Ля – Ля Тюльпан, 
памятник А. Матросову и М. 
Губайдуллину, Парк Победы. 

10 – 17 лет 

Ишимбайский р-н 
140.  Удивительное рядом спелео 3 1 день Пещера Ишимбайская От 9 лет 
141.  Сказочный Колобок спелео 4  1 день Пещера «Колобок От 9 лет 
142.  Сокровища Хазинских 

пещер 
спелео 15  2-3 дня Пещеры Хазинская, 

Отважных, Ыласын, 
Соколиная, Олимпия 

От 12 лет 

143.  Таинственность 
Ишеевской системы 

спелео 2 1 день Ишеевская система пещер От 9 лет 

144.  Красоты окрестностей 
села Гумерово 

комбинированный 4 1 день Пещера 
Зигановская/Медвежья, 
Бришский провал 

От 10 лет 

145.  Уникальные места села 
Макарово 

комбинированный 20  1-3 дня Гора «Караултау», музей 
им.Аксана Мухаметкулова, 
гора «Тубыктау», гора 
«Селтербей», пещера, 
«Девичья», родник 
«Аллагуат», гора «Уртаташ», 

От 12 лет 



монумент Красноармейцам, 
горы «Уклы кая», урочище 
«Кызыл таш», стоянка «Таш-
ауган» (Упавший камень), 
водопад «Каран-елга», 
Екатериненский мост, скала 
«Калим Оскан», пещера 
«Салават Юлаев», пещера 
«Кук-Караук», гора «Хауазы», 
водопад «Кук-караук», старая 
Екатериненская дорога «Таш 
Купер», водопад Кургунтуй. 

146.  Магический Шихан 
Торатау 

пеший 15  1-2 дня Гора Торатау, озеро Тугар 
Салган, «лагерь 
политзаключённых» 

От 10 лет 

147.  Таинственные Шиханы пеший 30  3-4 дня Горы Торатау, Шахтау, 
Куштау, Юрактау, озеро 
Тугар Салган. 

От 10 лет 

148.  По следам Святой 
Варвары Скворчихинской 

пеший 2 1 день Источник Блаженной Варвары 
Скворчихинской  

От 9 лет 

149.  По следам цивилизации комбинированный 1 1 день Историко-краеведческий 
музей СОШ с.Верхотор, 
территория старого 
медеплавильного завода, 
Верхоторский пруд, Мост 
1855 года, Казанско-
Богородская церковь 

От 10 лет 

Татышлинский р-н 
150.  Татышлы- санаторий 

«Танып» 
Автобус 40 4ч Санаторий 7-8кл 

151.  Татышлы –Курдым(Музей 
А.Атнабаева, родник 
Хазрат) 

велосипед 25 3ч музей 8-11кл 

152.  Татышлы –Акбулат(гора 
Югомаш) 

автобус 50 4ч гора 2-7кл 



153.  Татышлы-д.Уразгильды пеший 6-10 1ч музей 6кл 
154.  Татышлы -Арибаш пеший 12-20 4ч Краеведческий музей 9кл 
155.  Татышлы -Аксаитово велосипедный  25 2ч музей 10кл 
156.  Татышлы –р Бармыш пеший 4-6 1ч Исследование русла реки 

Бармыш  
8кл 

157.  Татышлы- 
с.Гарабашево(р.Гарейка) 

автобус 43 2ч Исследование русла реки 
Гарейка 

5-6кл 

158.  Татышлы-Вязовка велосипедный 15 3ч пионерский лагерь 6-7кл 
159.  Татышлы-Ст. Чукурово велосипедный 15 3ч музей Г.Чукруй 6класс 
160.  Татышлы-Бальзюга автобус 15 3ч музей 5-11кл 

Салаватский р-н 
161.  маршрут  с. Малояз –

санаторий «Янгантау»-
источник «Кургазак»-
с.Малояз-Скала Салавата-
Идрисовская пещера 

автобусный 126 3-3.5 часа Санаторий «Янгантау» 
Источник«Кургазак» 
Скала Салавата 
Идрисовская пещера 

12 до 17 лет 

162.  маршрут с. Малояз -  
санаторий  «Янгантау»- 
источник«Кургазак»– 
Цинковый источник-
д.Чулпан  
 

автобусный 34 1.5 часа Санаторий  «Янгантау» 
Источник  «Кургазак» 
Цинковый  источник 

10-13 лет 

163.  маршрут   Санаторий  
«Янган-Тау» – источник  
«Кургазак» – 
водяная  мельница – 
подвесной  мост – 
 музей Салавата Юлаева   
(с. Малояз) – 
Насибашевская пещера - 
Скала  Салавата – 
Санаторий  «Янган-Тау» 
 
 

автобусный 77 2-2.5 часа Санаторий  «Янгантау»       
источник  «Кургазак» 
водяная  мельница подвесной  
мост  
музей  Салавата Юлаева   (с. 
Малояз) Насибашевская 
пещера  Скала  Салавата 

 

с 12 до 17 лет 

164.  маршрут «Санаторий автобусный 70  «Санаторий «Янган-Тау»  с 10 до 17 лет 



«Янган-Тау» - 
оздоровительный  
комплекс «Янган -Тау» 
(д.Чулпан)– источник  
«Кургазак» –водяная  
мельница – подвесной  
мост - музей  Салавата 
Юлаева   (с. Малояз) – 
Насибашевская  пещера - 
Скала  Салавата – 
оздоровительный  
комплекс  «Янган-Тау» 
(д.Чулпан)» 
 
 

оздоровительный  комплекс 
«Янган-Тау» (д.Чулпан)  
источник  «Кургазак» водяная  
мельница подвесной  мост  
музей  Салавата Юлаева   (с. 
Малояз) Насибашевская  
пещера Скала  Салавата   
 

165.   маршрут  «Малояз – 
Чулпан – санаторий  
«Янгантау» - Турнали – 
Еланыш – Мещегар – 
Саргамыш -  Шарип – 
Малояз» 
 

автобусный 103  Санаторий  «Янгантау» 
Церковь с. Еланыш 

с 10 до 17 лет 

166.  маршрут « Малояз – 
Алькино - Текеево – 
Алькино – Юнус – Идрис 
– Пещера  Салавата – 
Малояз»  
 

автобусный 63  Отдел  музея  Салавата  
Юлаева (д.Алькино) 
Местность  д.Текеево (стелла) 
 Пещера  Салавата 
 

с 12 до 17 лет 

167.  маршрут «Малояз – Скала  
Салавата – Насибаш – 
Лаклы – Лагерево – 
Малояз» 
 

автобусный 120  Скала  Салавата 
                  Насибашевская  
пещера 
                          Лаклинская  
пещера 
Музей Хабира Галимова 

с 13 до 17 лет 

168.  маршрут « Малояз – автобусный 150  Скала  Салавата с 12 до 17 лет 



Насибаш – Урманчино- 
Рус. Ильчикеево – Баш.    
Ильчикеево -  Мурсалим – 
Терменево-  
Первомайский – Малояз» 

Насибашевская  пещера 
Родник невест (Урманчино) 

169.   маршрут Санаторий  
«Янган-Тау» – 
 село Аркаулово –  
село  Урмантау 
 (д.Усть-Атавка) – скала  
«Баганташ» - санаторий  
«Янган – Тау»  
 

автобусный 86 3-3.5 часа Санаторий «Янган-Тау»  
Музей Рами Гарипова 
Скала  «Баганташ» 

с 14 до 17 лет 

170.  маршрут  Янгантау – 
Чулпан – Ахун –Мечетли 
–Бишевляр –Аркаул -  
Таймеево – Урмантау – 
Малояз. 
 

автобусный 94 3-3.5 часа Источник «Кургазак    Музей  
Рами Гарипова (с.Аркаул)    
Скала «Баганташ» 
(с.Урмантау)   
 
 

с 13 до 17 л 
лет 
 
 
 
 
 

171.  Усть-Катав-Идрисовская  
пещера 

Водный 24 1 день Идрисовская  пещера 
 

с 15 до 17 лет 

172.  Идрисовская  пещера – 
Малояз 
 

Водный 23 2 дня 
 

Идрисовская  пещера с 14 до 17 лет 

173.  Усть-Катав – Малояз 
 

Водный 68 3 дня Салаватов гребень 
Идрисовская пещера 
Салаватов камень 
 

с 15 до 17 лет 

174.  Усть-Катав – Янгантау – 
Чулпан 
 

Водный 93 3 дня Салаватов гребень 
Салаватов камень 
Музей Салавата Юлаева 
Источник  «Кургазак» 
Санаторий Янгантау 

с 15 до 17 лет 

175.  Усть-Катав – Аркаул - Водный 150 5 дней Салаватов гребень с 14 до 17 лет 



Баганташ Салаватов камень 
Цинковый  источник 
Куселяровские 
сероводородные источники  
Дом-музей Р.Гарипова  
пещера Баганташ 

Архангельский р-н 
176.  с. Красный Зилим - д. 

Акташево-д. Таш-Асты - 
пещера Победа- д. Аскино 

- Аскинская пещера - 
д.Максим Горький- д. 
Заитово - с. Красный 

Зилим (автор маршрута 
Хамматдинов Х.З.) 

пеший 110 км 6 дней пещера Победа, Аскинская 
пещера, хребет Улутау, река 

Зилим. 
Акташево (обнажение 

береговых скал), Таш-асты 
(разрез Уклыкая) 

14-16 лет 

177.  с. Архангельское – с. 
Красный Зилим – река 
Зилим – д. Таш-Асты – 

пещера Победы – хребет 
Улутау – д. Убалары – 

Аскинская ледяная 
пещера – река Скимка – с. 

Архангельское 

пеший 133 км 10 дней Река Зилим, река Скимка, 
пещера Победы, Аскинская 

ледяная пещера 

14-16 лет 

178.  с. Красный Зилим – д. 
Заитово – д. Максим 
Горький – Аскинская 
ледяная пещера – д. 

Приураловка – д. Беисово 
– д. Кургаш – д. Кизги – 
река Рау – д. Азово – д. 

Устье Басу – д. 
Гайфуллинское – с. 

Абзаново – д. Верхние 
Ирныкши – с. Красный 
Зилим (автор маршрута 

велосипедный 150 км 5 дня Аскинская пещера, река Рау, 
река Скимка, река Кургаш, 

река Басу минеральный 
источник 

14-16 лет 



Хамматдинов Х.З.) 
179.  с. Архангельское - ст. 

Приуралье - 82 км – 
водопад Атыш – 82 км – 

ст. Приуралье – с. 
Архангельское 

комбинированный 50 км (поездом) 
25 км (пеший) 

3-4 дня Водопад Атыш, река Лемеза, 
река Инзер, пещера Медвежья 

14-16 лет 

180.  с. Архангельское - ст. 
Приуралье – 53 км – 

дорога Креста – 
Французская поляна – 
река Лемеза – водопад 
Атыш – река Лемеза – 
Французская поляна – 

дорога Креста – 53 км – 
ст. Приуралье – с. 

Архангельское (автор 
маршрута Садыков Х.Х.) 

пеший 50 км 3 дня Водопад Атыш, Французская 
поляна, река Лемеза, дорога 

Креста  

14-16 лет 

181.  с. Архангельское - д. 
Орловка -Клюквенное 
болото - д. Орловка - с. 

Архангельское 

пеший 45 км 3 дней Клюквенное болото, 
карстовые воронки 

12-13 лет 

182.  с. Красный Зилим - д. 
Малышевка - Ассинский 
водопад-устье Инзера - 

устье Сима - д. Князево - 
с. Ирныкши -с. Красный 
Зилим (автор маршрута 

Хамматдинов Х.З.) 

пеший 100 км 8 дней Ассинский водопад, устье 
Инзера, устье Сима 

14-16 лет 

Аургазинский р-н 
183.  Историко-краеведческий пешеходный 16 14 ч. Музей им. Г.Ибрагимова 

д. Султанмуратово 
10-24 

184.  Комплексная экскурсия пешеходный 8 10 ч. Памятник природы 
Республиканского значения 

овраг «Ушкатлы» 
д. Кебячево 

12-24 



185.  Историко-краеведчиский пешеходный 20 12 ч.  Курманаевская пещера 
д. Курманаево 

16-24 

186.  Историко-краеведчиский пешеходный 20 8 ч. Памятник природы – 
«Абсалямовские сосны»  

д. Абсалямово 

10-20 

Белокатайский р-н 
187.  Сплав по р. Уфа 

г. Нязепетровск – 
с.Белянка 

Водный 56 км. 3 Плотина  
г.Незяпетровск 
 

14-18 лет 

188.  Сплав по р. Уфа  
с. Белянка- г.Михайловск 

Водный 105 км. 5 Водохранилище  
г. Михайловск 

14-18 
лет 

189.  Сплав по р. Ай  
Межевой- Лаклы 

Водный 64 км. 4 пещера. Кургазак, 
Сикияз-Тамакский пещерный 
комплекс 

14-18 лет 

190.  Зимний поход 
с. Новобелокатай-с. 
Старобелокатай- 
с.Карлыханово 

Лыжный 55 4 ур.Куляк 
ур.Ушта 

14-18 лет 

191.  с.Карлыханово- 
д.Сандалашка – с. Белянка 

Пеший 82 7 ур. Бохаревка 
ур.Никутино 

14-18 
лет 

Благовещенский р-н 
192.  Туристско-краеведческий Пеший Общая 55 км из 

них, 
пеший 40 км 

3 дня Городище на оз. Абызово-
стоянка древних людей, 
являющейся археологическим 
памятникам истории нашего 
края;  
-Гипсовые пещеры на оз. 
Абызово, занимающие 7 
место в списке гипсовых 
пещер Южного Урала на 
протяженности; 
-Родник (местные его 
называют «гремучий») под 
высотой 247 (нижний 
источник), обладающий 

13-15 лет 



целебными, свойствами из-за 
растворённых в его воде 
тяжёлых газов. 

193.  Туристско-краеведческий Пеший  48 км 4 дня Благовещенск (история 
Арматурного завода, РЭП 
«Волготанкер», ОАО 
«Полиэф»); 
с.Старотрубаслы (Родина 
героя Вов Мулаяра 
Исламгареевича Сыртланов ); 
д.Рождественское,  
д.Ашкишла, д.Крюковское 
(Родина героя Сергея  
Ивановича Зорина);  
с.И.-Поляна (д.Арамелевка-
Родина Ивана Яковлевича 
Нелюбина);  
д.Мамка (рыбопитомник); 
д.Трошкино (молочно-
товарная ферма); 
д.Каменная Поляна (памятник 
революционерам). 

14-15 лет 

194.  Туристск-краеведческий Пеший 93 км 5-6 дней Благовещенск-Каменная 
Поляна (памятник 
революционерам);  
Б.Поляна-д.Танайка-
Успенский мужской 
монастырь (православие)-
д.Кушкуль (Кушкульское 
нефтерождение); 
Благовещенск 

15-16 лет 

195.  Сплав Водный  87 км 4 дня Благовещенск-Павловка 
(история посёлка «Павловка»,  
история Павловской ГРЭС; 
Красный ключ –Красная 

17-18  лет 



горка-с.Ахлыстино (история 
села)-п.Укман(мелкое и 
среднее 
предпринимательство) 

Кировский р-н г. Уфы 
196.  Бульвар Славы – скала 

Висячий камень и пещера 
Пешеход. 1 км 4 ч. Скала Висячий камень и 

пещера, карстовые воронки 
Средний 

197.  Выставочный комплекс – 
Дудкинская переправа –  
левый берег р. Уфы – 
Каменная переправа 

Пешеход. 10 км 
 

4 ч. Пойменная растительность, 
флора. 

Средний 

198.  Выставочный комплекс – 
р. Уфа (Дудкинская 
переправа) –  
Лысая гора.   

Пешеход. 5 км 3 ч. Обнажения гипсов  
кунгурского яруса пермской 
системы,  образцы белого 
волокнистого и мучнистого 
гипса,  марьино стекло, 
пещера, Лысая гора.  

Средний 

199.  Карстовые ландшафты 
лесопарка им. М. Гафури 

Пешеход. 5 км 3-4 ч. Флора,  разнообразные формы 
карста 

Средний 

200.  Монумент Дружбы – 
Набережная – 
Мусульманское кладбище 
–  
памятник С. Юлаеву – 
Набережная – Монумент 
Дружбы 

Пешеход. 5 км 3-4 ч. Монумент Дружбы, 
окрестности города, 
обнажение горных пород – 
пестроцветные толщи 
уфимского яруса пермской 
системы, памятник С. 
Юлаеву, Мусульманское 
кладбище. 

Младший и 
средний 

201.  Парк Лесоводов 
Башкирии 

Пешеход. 3 км 2 ч. Флора, вольерное хозяйство, 
Музей Леса 

младший 

Кармаскалинский р-н 
202.  Маршрут №1 

Историко-краеведческий 
с.Кармаскалы-
д.Ибрагимово-д.Старые 
Киешки-с.Кармаскалы  

Автомобильно-
пешеходный 

94 4часа Музей истории народного 
образования 
Мемориальный музей 
М.Уметбаева 
Озеро Большой Толпак 

12-16лет 



Озеро Киешки  
Музей писателя С.Т.Аксакова 

203.  Маршрут №2 
Историко-краеведческий 
с.Кармаскалы-
с.Шаймуратово- 
д.Карламан-с.Кармаскалы 
 

Автомобильно-
пешеходный 
 
Велосипедный 

62 5 часов Музей истории народного 
образования 
 
Мемориальный музей 
легендарного комдива 
М.М.Шаймуратова 
 
Дом-музей поэта Ш.Биккула 
 
Карстовая  пещера 
Карламанская 

12-16 

204.  Маршрут №3 
Историко-краеведческий 
С.Кармаскалы 
д.Ильтеряково- 
д. Новомусино- 
с.Кармаскалы 

Автомобильно-
пешеходный 

90 4 часа Музей истории народного 
образования 
 
Музей мордовского  
просветителя А.Ф.Юртова 
 
Озеро «Голубое озеро» 
 

10-16 

г. Нефтекамск 
205.  г. Нефтекамск - с. Николо-

Березовка 
Автобуснгая 
экскурсия 

10 3 часа Краеведческий музей, церковь От 8 лет 

г. Белебей 
206.  с. Слакбаш Историко-

краеведческий 
2 5 часов Музейный комплекс с. Слакбаш 

1. Музей Якова Ухсая 

2. Музей  Константина Иванова 

3. Могила и памятник 
Константина Иванова 

4. Могила Якова Ухсая 

13-18 лет 



5. Родник  «Сетнер и Нарспи» 

207.  с. Надеждино Историко-
краеведческий 

2 3 часа 1.Музей семьи Аксаковых 

2. Памятник С.Т. Аксакову 

3. Дом ремесел 

12-17 лет 

208.  с. Усень-Ивановское Литературный 2 5 часов 1. Историко-культурный центр 
села Усень-Ивановское 

2. Барский пруд 

3. Памятник Марине Цветаевой 

4. Девичий родник 

12-17 лет 

Гафурийский р-н 

209.  Д. Толпарово – д. 
Имендяшево 

водный 50 3 р. Зилим, пещ.Киндерлинская От 13 лет 

210.  Имендяшево – пещ. 
Киндерлинская – хр. 
Такаты 

Конно-верховой 50 5 Хр. Такаты, пещ. 
Киндерлинская, 
Толпаровские ельники 

От 17 лет 

211.  Имендяшево – пещ. 
Киндерлинская (по старой 
дороге) 

велосипедный 40 3 р. Зилим, пещ.Киндерлинская От 14 лет 

212.  С. Изелга – п. Шахтау пеший 30 2 г. Шиханы  От 14 лет 

213.  Ташла – Каранзилга – 
Имендяшево  

пеший 70 4 Муз. Киекбаева, р. Зилим, 
пещ.Киндерлинская 

От 14 лет 



214.  Табынск – 
Красноусольский – 
курорт – пчелосовхоз - 
ташла 

пеший 35 3 Св. источники, районный 
краев. музей 

От 14 лет 

215.  Юлуково – Сабаево - 
Ташасты 

пеший 20 2 Скала Уклы-кая, пещ. Победы От 14 

216.  Красноусольский – 
курорт – Ташла – 
Саитбаба – Каранзилга - 
Имендяшево 

лыжный 70 4 Св. источники, Муз. 
Киекбаева, пещ. Победы 

От 15 лет 

217.  Красноусольски – бурлы - 
Зилимкараново 

пеший 50 3 Муз. Гафури  От 14 лет 

Зианчуринский р-н 

218.  «Альян-гора» пешеходный 35 км. 1 день  Сусак тау-  пешеры Альян-
тау — пруд - д. Сураш — 
карстовые воронки- 

От 12лет 

219.  «Шайтан -тау» пешеходный 27 км. 1 день Журавлевка- гора дикой 
вишни —  отложения 
змеевиков — пещера Бурлык- 
скала Абай. 

От 12 лет 

220.  «Святой источник» пешеходный 13 км. 1 день Музей МОБУ СОШ д. 
Верх.Муйнак-пещера 
провальная-святой источник. 

От 9 лет 

221.  «Шаудым» велотуризм 58 км. 2дня Исянгулово — отвесная скала 
возле р. Большой Сурень с 
пещерой — музей МОБУ 
СОШ с. Кугарчи - пруд 
«Ямашлы» - Шаудым 

От 12 лет 

Кигинский р-н 



222.  Айский фонтан Пеший В-Киги-
Еланлино-30 км, 
пешком до 
фонтана-5 км 

1 день 1.Айские скалы 
2.Айский фонтан 

Любой, до 70 лет 

223.  Сплав по р.Ай Водный В-Киги-
Кульметево-40 
км, р.Ай-50 км 

2 дня 1.Айские скалы 
2.Сикияз-тамакский 
пещерный комплекс 
3. Айский фонтан 

С 10 лет до 65 лет 

224.  Лаклинская пещера Авто Леуза-Лаклы-55 
км-авто 

1 день 1.Лаклинская пещера С 10 лет 

225.  Карст Кулбаково Пеший Леуза-Кулбаково 
-27 км 

3 дня 1.грот 
2. карстовые воронки 

С 14 лет 

226.  Кашка-тау (Лысая) Пеший Леуза-Казарма-28 
км 

3 дня 1. Скалы сложенные 
конгломератами четв. 
Оледенения 

С 14 лет 

Балтачевский р-н 
227.  По местам Салавата 

Юлаева 
пеший 8 км 1 день Музей Салавата Юлаева, 

Ближняя линия Салавата, 
Дальняя линия Салавата, река 
Лагыр, гора Гульбазир 

12-16 лет 

228.  По историческим музеям 
Балтачевского района 

пеший 40 км 3 дня Школьный музей в деревне 
Верхнекарышево, музей 
Салавата Юлаева в деревне 
Норкино, музей Габдуллы 
Галиева (Батырши) в с. 
Старобалтачево 

14-17 лет 

Учалинский р-н 

229.  Город горняков Авто, пеший 20 1 день г. Учалы, учалинский карьер, 
УГОК, Камнерезный цех, 
геологический музей 

От 6 лет 

230.  Маршруты, посвященные 
65-летию Победы в ВОВ 

Авто, пеший 120 

 

1 день 1. дом-музей Х.Р. 
Ахметгалина 

От 6 лет 



80 2. Музей им. Шакирьяна 
Мухамедьянова( д. 
Кунакбаево) – нардный музей 
с. Уразово – Уразовский 
марганцевый рудник 

140 3. Шк. музей д. 
Малоказаккулово – муз. М. 
Муртазина -  

 Музеи г. Учалы: муз. 
Хуснутдинова и БГ 

К началу времен 

231.  Ахуновский Стоунхендж Авто, пеший 70 1 день Ахуновские Менгиры, муз. с. 
Ахуново 

От 12 лет 

232.  Бакшай Авто, пеший 150 1 день Археологические раскопки От 12 лет 

233.  Оз. Узункуль Авто, пеший 165 1 день Стоянка первобытного 
человека оз. Узункуль 

От 12 лет 

234.  Пирамиды Кызылташа Авто, пеший 140 1 день г. Кызылташ, пирамида 
Кызылташ – г. Растакташ 

От 12 лет 

235.  Пирамиды Айтанташа Авто, пеший 96 1 день Пирамиды Айынташа, 
скальные выходы 

 

Сказочный край 

236.  с. Вознесенка Авто, пеший 100 1 день Храм вознесения, старинные 
купеческие дома 

От 8 лет 

237.  с. Поляковка Авто, пеший 80 1 день старинные купеческие дома От 8 лет 

238.  оз. Ворожеич Авто, пеший 140 1 день оз. Ворожеич, Белые лилии От 8 лет 

239.  д. Шарипово Авто, пеший 180 1 день Водопад, пам. ишану 
Зайнулле Расулеву 

От 8 лет 

240.  г. Ауштау, оз. Аушкуль Авто, пеший 200 1 день Могила пророка и св. 
источник, г. Ауштау, оз. 

От 8 лет 



Аушкуль, аушкулевская яшма 

241.  Оз. Шарамбай, хр. Нарали Авто, пеший 190 1 день Оз. Шарамбай, хр. Нарали, 
растения-эндемики 

От 8 лет 

242.  Хр. Уйташ Авто, пеший 102 3 дня Исток р. Уй, скальные выходы 
«Чертов палец», хр. Уйташ 

От 8 лет 

243.  Хр. Алабия Авто, пеший 124 3 дня Хр. Алабия От 13 лет 

244.  г. Круглая сопка Авто, пеший 105 3 дня г. Круглая сопка От 13 лет 

245.  К истоку р. Урал Авто, пеший 134 2дня Исток р. Урал От 13 лет 

246.  К истоку р. Ай Авто, пеший 160 3дня Исток р. Ай  От 11 лет 

247.  К истоку р. Миасс Авто, пеший 150 3дня Исток р. Миасс, Козьма-
Демьяновское месторождение 

От 11 лет 

Дорога в Рай 

248.  г. Иремель Авто, пеший, 
конный 

140 6 дней Каменная река Б и М. 
Иремель 

От 13 лет 

249.  Хр. Аваляк Авто, пеший,  100 6 дней Хр. Аваляк От 13 лет 

250.  К истоку р. Белой Авто, пеший, 120 6 дней Исток р. Белой От 13 лет 

К озерам Учалинского района 

251.  Оз. Б. Учалы Авто, пеший, 10 1 день Оз. Б. Учалы, виды редких 
птиц и растений 

От 8 лет 

252.  Оз. Ургун Авто, пеший, 26 1 день Оз. Ургун, виды редких птиц 
и растений 

От 8 лет 

253.  Оз Калкан Авто, пеший, 42 1 день Оз. Калкан, виды редких птиц 
и растений, г. Сабинда, мест. 
Калканской яшмы, г. Калкан-
тау 

От 8 лет 

254.  Оз. Белое Авто, пеший, 46 1 день Оз. Белое, виды редких птиц и 
растений 

От 8 лет 



255.  Оз. Чупты-Куль Авто, пеший, 18 1 день Оз. Чупты-куль, виды редких 
птиц и растений 

От 8 лет 

256.  Оз. Карагайлинское Авто, пеший, 18 1 день Оз. Карагайлинское, виды 
редких птиц и растений, 
стоянка первобытного 
человека 

От 8 лет 

257.  Яшмовый пояс Авто, пеший, 153 6 дней Камнерезный цех, 
месторождения яшм: 
уразовское, тугатаровское, 
мулдакаевское, 
старомуйнакское, 
наврузовское 

От 10 лет 

258.  Золотой пояс Авто, пеший 126 4 дня Д. Сафарово, мест. 
Муртыкты, prcr/ в краев. 
Музей, золоторудн. 
Месторожд. С. Поляковка, 
миндякское золоторудн. 
Месторожд. 

От 10 лет 

259.  Месторождение 
строительных материалов 

Авто, пеший 44 1 день Экск. на Мансуровский 
гранитный карьер, 
Сангалыкский Диоритовый 
карьер, мест. Гранитов 
Ташмурун. 

От 10 лет 

260.  Мост Европа-Азия Авто, пеший 90 1 день р. Урал, стеллы с надписями 
Европа-Азия 

От 8 лет 

 
 


