
НОРМАТИВЫ   ПОХОДОВ   ПО   СТЕПЕНЯМ   И   КАТЕГОРИЯМ   
СЛОЖНОСТИ 

 

  Степень   сложности Категория   сложности 
  1 2 3 I II III IV V VI 

П
ро

тя
ж

ен
но

ст
ь 

(к
ил

ом
ет

ра
ж

) пешеходн. 30 - 50 50 - 75 75 - 100 100 120 140 170 210 250 
лыжные 30 - 50 50 - 75 75 - 100 100 140 180 210 240 270 

горные пешеходные  в  горах г о р н ы е  
25 - 40 40 - 60 60 - 100 100 120 140 150 160 160 

водные 25 - 40 40 - 60 60 - 150 150 160 170 180 190 190 
вело 50 - 80 80 - 120 120 - 300 300 400 500 600 700 800 

Минимальная продолжи-
тельность (в днях) 3 - 4 4 - 6 6 - 8 6 8 10 13 16 20 

 
 
 

Категория 
сложности 

горного 
маршрута 

Минималь-
ная продол-
жительность 

похода 

Минимальное  количество  перевалов Максимально доступное 
кол-во наиболее сложных 

перевалов (при увеличенной 
продолжительности похода) всего 1А 1Б 2А 2Б 3А 3Б 

I к.с. 6 2 2 - - - - - 1А  не  более  5 
II к.с. 8 3 1 2 - - - - 1Б  не  более  4 
III к.с. 10 4  1 2 - - - 2А  не  более  4 
IV к.с. 13 5  1 1 2 - - 2Б  не  более  4 
V к.с. 16 6   1 1 2 - 3А  не  более  3 
VI к.с. 20 6    1 1 (3) 2 (1) 3Б  не  более  3 

 
Минимальный набор перевалов, определяющих сложность горного маршрута  VI к.с.:  3А – 3 шт.,  3Б – 1 шт.;   либо 3А – 1 шт.,  3Б – 2 шт.; 

либо  3А – 2 шт.,  3Б* – 1 шт.    Во всех случаях необходимо также ЛП   к.т. 2Б (или выше). 


